
令和 5年度　ヘルシーワークプレイス推進委員会　活動報告

■委員名 委 員 長：山中恵

副委員長：宮原明美

委　　員：林谷奈津子・山崎よし子・園田慶子・桧垣美香子・建元千秋・岡本静香

　　　　　勝間収子・山本竜次・池澤加代子・阿波栄子・大迫しのぶ・小林孝代

■開催回数 8回

■活動目標 １．ヘルシーワークプレイスの推進と実現のための企画・運営を行う。

２．その他、委員会の目的達成に必要な事項を検討する。

■活動内容 １．ヘルシーワークプレイスの推進と実現のための企画・運営

　１）ヘルシーワークプレイス推進研修を実施

　　　決定事項：テーマ「心理的安全性を高める組織づくり」

　　　　　　　　講演とグループワーク

　２）各施設からの「好事例」の収集

　　�　各施設の課題がうまく解決できた事例を会員間で共有し、自施設の課題解決の手

がかりとする。情報収集の手段は WEB アンケートとする。

　　　→今年度はアンケートの内容を協議する。

　３�）勤務環境改善に関する関係機関の情報やインデックス調査実施施設の事例をホー

ムページに掲載する。

■活動の評価 １．ヘルシーワークプレイスの推進と実現のための企画・運営

　１）ヘルシーワークプレイス推進研修に実施（予定）

　　　テーマ：講演「心理的安全性を高める組織づくり」　グループワーク

　　　開催日：令和 5年11月25日　13：30～16：30

　　　対象者：経験 3年以上の看護師・看護管理者等

　　　講　師：伊藤清子　氏

　　　　　　　�元神奈川県立がんセンター看護部長、元日本看護協会看護労働委員会副

委員長、NPO 法人看護職キャリアサポート、フリージア・ナースの会会

員、「横浜こどもホスピス～うみとそらのおうち」理事

　　　参加者：38名

　２）各施設からの「好事例」の収集

　　�　WEB アンケート項目について、「効率的な看護業務の推進やタスク・シフト／シェ

ア、先進事例」などの文献と、「勤務環境改善の好事例の取り組み体系」をもとに

協議する。

■今後の課題 ・次年度の WEB アンケートに向けて、アンケート項目の作成

・�勤務環境改善に関する関係機関の情報やインデックス調査実施施設の事例のホーム

ページに方法を検討する。
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